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Legionella i vatteninstallationer — Risker, systemforstaelse, forebyggande atgarder

och regelverk

Denna guide riktar sig till fastighetsdgare, bostadsrattsforeningar och tekniska forvaltare som ansvarar for
tappvattensystem i flerbostadshus och lokaler. Dokumentet ar tekniskt fordjupat och syftar till att ge
systemforstaelse snarare dn enbart generella rad.

Legionella forekommer naturligt i sotvatten. | ldga temperaturer ar bakterien vilande, men i byggnaders
tappvattensystem kan den féroka sig om temperatur, stagnation och hydrauliska férhallanden ar gynnsamma.
Smitta sker genom inandning av aerosoler, exempelvis fran duschar.

1. Temperaturberoende och tillvaxtintervall

e Under cirka 30 °C &r bakterien i dvala och fordkar sig inte.
e Over 30 °C aktiveras bakterien och borjar féroka sig.

e Vid cirka 45-48 °C hammas tillvaxten kraftigt.

e Vidcirka 50 °C borjar bakterien do.

e Vid 60 °C dor legionella inom cirka 15 minuter.

e Vid 70 °C do6r bakterien pa under en minut.

Det kritiska temperaturintervallet ar cirka 30-45 °C. Detta intervall uppstar ofta i stagnationszoner,
felinjusterade VVC-system eller vid energibesparande temperatursankning utan riskanalys.

2. Systemrelaterade riskomraden i flerbostadshus

e Otillracklig temperatur i beredare eller VVC-retur (<50 °C).
e Hydraulisk obalans i cirkulationssystem.

e Langa stickledningar utan cirkulation.

e Stillastdende vatten i sillan anvanda delar av systemet.

e Overdimensionerade beredare med |&g omsattning.

e Felaktigt isolerade rorstrak.

| manga aldre fastigheter, sarskilt fran miljonprogrammet, drogs VVC endast i kallarplanet. Uppstammar
saknade egen cirkulation vilket kan skapa lokala temperaturfall i vertikala ledningar och stickledningar. Dessa
zoner kan hamna inom tillvaxtintervallet trots att huvudledningen haller korrekt temperatur.

3. Forebyggande tekniska principer

e Minst 60 °C i varmvattenberedare.

e Minst 50 °C vid tappstalle.

e Kallvatten under 20 °C.

e Kontinuerlig drift av VVC-pump.

e Hydraulisk injustering av samtliga VVC-stammar.
e Minimering av ddda ledningar och langa stick.

Enligt BBR ska tappvarmvatten uppna minst 50 °C inom 7 sekunder vid tappstalle. Detta krav ar direkt kopplat
till korrekt dimensionering och placering av VVC-anslutning.
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4. Lagtemperatursystem och termisk desinfektion
| system dar tappvarmvatten produceras via virmepump eller varmeatervinning kan normal driftstemperatur
vara lagre. | dessa fall ska regelbunden temperaturhojning till minst 60 °C ske minst en gang per vecka.

Termisk desinfektion innebar att hela varmvattenvolymen hgjs till cirka 70-72 °C under minst 15 minuter.
Atgarden ska ske kontrollerat och utan att personer exponeras for skallningsrisk.

5. Kontroll, provtagning och riskbedomning
Provtagning bor utforas vid misstanke om bristande temperaturhallning, efter ombyggnationer eller i kansliga
verksamheter. Analys ska goras av ackrediterat laboratorium.

Teknisk genomgang ska omfatta temperaturmétning i beredare, VVC-retur och vid dimensionerande
tappstallen samt kontroll av hydraulisk balans.

6. Vanliga fragor
Ar legionella farligt att dricka?

Nej. Smitta sker genom inandning av aerosol, inte genom fortaring.
Kan VVC stangas av?

Endast efter dokumenterad riskbedomning och med programmerad termisk desinfektion i styrsystemet.

7. Regelverk och myndighetsférankring

e Folkhdlsomyndigheten — Allménna rad om legionella.

e Boverket — Byggregler (BBR) avseende tappvattentemperaturer.
e Branschregler Saker Vatteninstallation.

e Arbetsmiljoverket — Hygieniska gransvarden.

Lank: Tillsynsvagledning om legionella — Folkhdlsomyndigheten

Befintliga rekommendationer och internationella riktlinjer

Legionella i vatten - PBL kunskapsbanken - Boverket
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