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Kyl- och värmepumpssystem i fastigheter 
Kyl- och värmepumpssystem är centrala komponenter i moderna fastigheter där både 
inomhuskomfort, driftsäkerhet och energieffektivitet ställer höga krav.  
På Energikonsulterna EDEK AB arbetar vi med analys, optimering och uppföljning av kyl- 
och värmepumpslösningar i bostäder, kommersiella fastigheter och tekniskt krävande 
miljöer för att säkerställa stabil drift och låg energianvändning över tid. 

Genom rätt systemval, korrekt styrning och kontinuerlig uppföljning kan kyl- och 
värmepumpssystem utnyttja omgivande energi på ett effektivt sätt och bidra till både 
hållbarhet och god komfort. 

Varför behövs kyla och värme i moderna byggnader? 
På vintern krävs värme för att byggnader ska vara beboeliga, medan kylbehovet har blivit 
allt viktigare under sommarhalvåret. 
I lokaler med hög internlast, såsom kontor, skolor och servermiljöer, kan kylbehovet finnas 
året runt. 
Stabila temperaturer är inte bara en komfortfråga utan även en förutsättning för att 
tekniska system ska fungera tillförlitligt. 

Kylning – från naturlig till mekanisk 
Den enklaste formen av kylning är frikyla genom vädring, där sval uteluft används för att 
sänka inomhustemperaturen. 
Metoden är dock begränsad och fungerar endast när utetemperaturen är lägre än 
inomhustemperaturen. 
När belastningen ökar eller klimatförhållandena är ogynnsamma krävs mekanisk kylning, 
ofta via kylbatterier i ventilationssystem eller vattenburna kylsystem. 

Behovsstyrd kyla och komfort 
Kylbehovet varierar kraftigt mellan olika delar av en byggnad. 
Genom behovsstyrd kyla tillförs kylenergi endast där och när den behövs. 
Med rumsreglering och lösningar som aktiva och passiva kylbafflar kan kylkapaciteten 
anpassas efter faktisk belastning, vilket minskar energianvändningen och förbättrar 
komforten. 

Våt och torr kyla 
I fastighetskyla skiljer man mellan torr och våt kyla. 
Torr kyla innebär att kylvattnets temperatur hålls över luftens daggpunkt (Kylbafflar), 
vilket eliminerar risken för kondens och fuktskador. 
Våt kyla tillåter lägre temperaturer och därmed högre kylkapacitet, men kräver noggrann 
hantering av kondens och fuktsäkerhet (t.ex. kylbatteri i ventilations aggregat med 
dränering). 
Valet mellan våt och torr kyla är en avvägning mellan kapacitet, risk och systemkomplexitet. 
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Den termodynamiska principen 
Kylmaskiner och värmepumpar bygger på samma grundläggande termodynamiska process. 
Genom att tillföra arbete kan värmeenergi flyttas från en kallare till en varmare plats. 
Processen sker i en sluten köldmediekrets där köldmediet växlar mellan vätske- och 
gasform i fyra steg: förångning, kompression, kondensering och expansion. 

Verkningsgrad och COP 
Effektiviteten i en värmepump eller kylmaskin uttrycks som COP, Coefficient of 
Performance. 
Ett högt COP innebär att systemet flyttar mycket energi i förhållande till den el som tillförs. 
COP påverkas i hög grad av temperaturskillnaden mellan energikälla och mottagare, vilket 
gör jämna temperaturkällor som berg och mark särskilt energieffektiva. 

Kylmaskin och värmepump – samma teknik, olika syfte 
Tekniskt sett är en kylmaskin och en värmepump samma system. 
Skillnaden ligger i vilken sida av processen som utnyttjas. 
När målet är att tillföra värme används systemet som värmepump, och när målet är att 
avleda värme betraktas det som en kylmaskin. 
I moderna fastigheter kan systemen ofta leverera både kyla och värme till olika delar av 
byggnaden samtidigt. 

Systemlösningar och energikällor 
Det finns flera typer av värmepumpar och kylsystem, bland annat luft–luft, luft–vatten, 
vätska–vatten och frånluftssystem. 
Val av system beror på tillgängliga energikällor, byggnadens utformning och driftkrav. 
För fastighetsautomation är förståelsen av dessa skillnader avgörande eftersom 
styrstrategier och givare varierar mellan olika lösningar. 

Integration med fastighetsautomation 
För att uppnå optimal drift bör kyl- och värmepumpssystem integreras med fastighetens 
överordnade styrsystem. 
Temperaturer, tryck, driftstatus och larm behöver följas upp kontinuerligt. 
Genom datadriven analys kan avvikelser identifieras tidigt och systemet optimeras för bästa 
möjliga energieffektivitet. 

Långsiktig optimering och drift 
Kyl- och värmepumpssystem är komplexa och påverkas av både klimat, belastning och 
styrstrategi. 
För att säkerställa långsiktig prestanda krävs regelbunden uppföljning, analys av driftdata 
och justering av börvärden. 
På Energikonsulterna EDEK AB arbetar vi strukturerat med dessa frågor för att hjälpa 
fastighetsägare att minska energikostnader och säkerställa hållbar drift över tid. 
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Vanliga frågor om kyl- och värmepumpssystem 
Vad är skillnaden mellan en värmepump och en kylmaskin? 
Det är samma tekniska process, men med olika syfte. Värmepumpen används för att tillföra 
värme till byggnaden medan kylmaskinen används för att avleda värme. 

Vad innebär behovsstyrd kyla? 
Behovsstyrd kyla innebär att kylkapaciteten anpassas efter faktisk belastning i olika delar 
av byggnaden, vilket minskar energianvändningen och förbättrar komforten. 

När är det lämpligt att se över kyl- och värmepumpssystemet? 
Vid höga energikostnader, komfortproblem eller förändrad användning av fastigheten är 
det ofta lämpligt att genomföra en teknisk genomgång. 

 
 


