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Brandvarnare i småhus och lägenheter – Guide för tryggare boende 

Brandvarnare är en av de viktigaste säkerhetsåtgärderna i ditt hem. De varnar tidigt vid 

brand och kan rädda liv. Här får du enkel och tydlig information om hur du väljer, placerar 

och sköter dina brandvarnare – samt hur du kan skydda din bostad även när du inte är 

hemma. 

Krav och rekommendationer 
I Sverige ska alla bostäder ha brandvarnare. Rekommendationerna är: 

- Minst en brandvarnare per våningsplan 

- Placera brandvarnare nära sovrum 

- Se till att de hörs tydligt i hela bostaden 

Vilken typ av brandvarnare ska man välja? 
För bostäder rekommenderas optiska brandvarnare. De är effektiva vid de vanligaste 

typerna av bränder i hemmet, som ofta utvecklas långsamt och ger mycket rök. 

 

Det finns även värmedetektorer som kan användas i kök eller garage där vanlig 

brandvarnare kan ge falsklarm. 

Placering av brandvarnare 
Placera brandvarnare i taket eftersom rök stiger uppåt. Tänk på följande: 

- I eller precis utanför sovrum 

- I hallar och utrymningsvägar 

- På varje våningsplan 

 

Undvik att placera brandvarnare nära ventilation, fönster eller i kök där matos kan orsaka 

falsklarm. 

Underhåll och skötsel 
För att brandvarnaren ska fungera korrekt behöver den underhållas: 

- Testa den en gång i månaden 

- Byt batteri minst en gång per år 

- Rengör den regelbundet från damm 

- Byt ut hela brandvarnaren efter cirka 10 år 
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Uppkopplade brandvarnare och larmcentral 
För ökad säkerhet kan brandvarnare kopplas till ett inbrotts- eller brandlarm som är 

anslutet till en larmcentral. 

 

När en brand upptäcks: 

- Larmet skickas automatiskt till larmcentralen 

- Räddningstjänst kan larmas även när ingen är hemma 

- Du får ofta även en notis i mobilen 

 

Vanliga brandvarnare är främst till för att varna personer i bostaden, medan uppkopplade 

system även skyddar bostaden när ingen är hemma. 

Påverkan på försäkring 
Ett uppkopplat brandlarm kan i vissa fall påverka din hem- eller villaförsäkring positivt. 

Vissa försäkringsbolag erbjuder rabatt eller bättre villkor om bostaden har ett godkänt larm 

installerat. 

 

Det är dock viktigt att kontrollera med ditt försäkringsbolag vad som gäller, eftersom 

villkoren kan variera. 

Tips för ökad säkerhet 
- Ha flera sammankopplade brandvarnare så att alla larmar samtidigt 

- Kontrollera att larmet hörs även när dörrar är stängda 

- Testa alltid brandvarnaren efter batteribyte 

- Ha en plan för utrymning vid brand 

Utrymning – så förbereder du dig 
En brand kan utvecklas mycket snabbt. Därför är det viktigt att ha en plan för hur du och din 

familj ska ta er ut i tid. 

 

Planera din utrymning: 

- Bestäm minst två vägar ut från varje sovrum 

- Ha mobil och glasögon nära 

- Gå igenom planen med alla i hushållet 

- Lär barn hur brandvarnaren låter  

- Ha en plan för husdjur 

- Bestäm en återsamlingsplats utanför bostaden 
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Se till att vägarna ut fungerar: 

- Håll trappor och utrymningsvägar fria från hinder 

- Kontrollera att dörrar och fönster går att öppna 

- Ha nycklar lätt tillgängliga 

 

Bra utrustning att ha hemma: 

- Ficklampa 

- Brandsläckare 

- Brandfilt 

- Utrymningsstege (vid behov) 

 

Om det börjar brinna: 

- Rädda dig själv och andra 

- Varna alla i bostaden 

- Ring 112 

- Försök släcka om det är säkert 

 

Vid rökutveckling: 

- Kryp nära golvet där luften är renare 

- Testa dörrar med handryggen (heta = öppna inte) 

- Stäng dörrar bakom dig 

 

Gå aldrig tillbaka in i bostaden när du har tagit dig ut. 


