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Komfortkyla i kontor och lokaler — sa fungerar komfortkyla i fastigheter

Introduktion

Komfortkyla ar en viktig del avinomhusklimatet i moderna lokaler och kontorsbyggnader.
Nér internlaster fran manniskor, belysning, datorer och solinstralning 6kar kan
temperaturen snabbt stiga till nivder som paverkar bade arbetsmiljo och produktivitet.

Ett val fungerande kylsystem handlar inte bara om att sdnka temperaturen utan om att
skapa ett stabilt och behagligt inomhusklimat med sa lag energianvandning som mojligt.

For fastighetsdgare innebar komfortkyla ocksa en mojlighet att skapa attraktiva lokaler dar
hyresgaster kan arbeta effektivt och trivas under hela aret. Ett stabilt inomhusklimat bidrar
till n6jdare hyresgaster och kan oka fastighetens attraktivitet och uthyrningsbarhet.

Varfor behovs komfortkyla i kontorsfastigheter?

I moderna byggnader uppstar ofta betydande varmelaster dven nir utomhusklimatet ar
relativt svalt.

Vanliga varmekallor i lokaler ar:
e manniskor

« datorer och kontorsutrustning
e belysning

¢ solinstralning genom fonster

e ventilationssystem

I kontorsmiljoer kan dessa interna varmelaster uppga till flera tiotals watt per
kvadratmeter. Utan kylning riskerar temperaturen att stiga 6ver komfortnivaer, sarskilt
under sommaren eller i lokaler med manga arbetsplatser.

Konsekvenser utan komfortkyla kan vara évertemperaturer, forsamrad arbetsmiljoé och
okade klagomal fran hyresgaster. Komfortkyla bidrar darfor till stabil temperatur, béttre
arbetsmiljo och mer attraktiva lokaler.

Vanliga system fér komfortkyla
Komfortkyla kan distribueras pa flera olika sitt i en byggnad.

Vanliga l6sningar ar:

e kylbatterier i ventilationsaggregat

« aktiva kylbafflar

» passiva kylbafflar, kylpaneler eller cirkulationskylare (Rumskylare)

I manga kontorsbyggnader anvinds vattenburna system dar kylvatten distribueras i
byggnaden och tar upp viarme fran rummen. Vatten ar ett mycket effektivt medium for att
transportera varme och gor darfor dessa system energieffektiva.

Kylan kan produceras pa olika satt, exempelvis via kylmaskiner, fjarrkyla eller bergkyla
beroende pa byggnadens forutsattningar.
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Hur fungerar komfortkyla?

[ vardagligt sprak pratar man ofta om att “producera kyla”. Ur ett fysikaliskt perspektiv
finns dock egentligen inte kyla - det som sker ar att virmeenergi flyttas fran en plats till en
annan.

Nar ett kylsystem sdnker temperaturen i ett rum transporteras virmeenergi bort fran
lokalen och avges nagon annanstans, till exempel till utomhusluften, marken eller ett
fjarrkylsnat.

De flesta kylsystem bygger pa samma grundliaggande termodynamiska princip som
varmepumpar och anvinder en sluten kéldmediekrets.

Den termodynamiska processen

Processen i ett kylsystem bestar normalt av fyra steg:

1. Forangning

2. Kompression
3. Kondensering
4. Expansion

Genom att tillfora arbete via kompressorn kan pumpad kéldmediet transporteras
varmeenergin fran en plats till en annan.

Flytande kondensering — energieffektiv komfortkyla

I manga moderna kylsystem anvands flytande kondensering (floating condensing). Det
innebdr att kondenseringstemperaturen inte halls konstant utan foljer
utomhusfoérhallandena.

Nar utomhustemperaturen ar 1ag kan kylmaskinen kondensera vid en lagre temperatur och
arbeta med mindre tryckskillnad i systemet.

Fordelar:

e hogre verkningsgrad

» lagre elférbrukning

» mindre belastning pa kompressorn
« langre livslangd pa utrustningen
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Atervinning av energi fran komfortkyla

Atervinning av komfortkyla i ventilationssystem

[ ventilationssystem finns dven mojlighet att atervinna kyla under perioder nar
utomhusluften dr varmare an franluften fran lokalerna.

Nar detta intraffar kan den svalare franluften anvéindas for att forkyla tilluften i
ventilationsaggregatet genom varmevaxlaren. Pa sa satt sinks temperaturen pa den
inkommande tilluften innan den nar lokalerna.

Denna princip fungerar pa motsvarande sitt som virmedtervinning under vintertid, men
med omvand temperaturgradient. [ stillet for att atervinna varme fran franluften tas den
svalka som finns i byggnaden tillvara.

Genom att utnyttja denna mojlighet kan behovet av mekanisk komfortkyla minska, vilket i
sin tur kan reducera bade energianviandning och driftkostnader for fastigheten.

Komfortkyla innebér ofta en betydande energianvandning i moderna kontorsfastigheter.
For fastighetsdgare kan kylsystem darfor vara en av de storre driftkostnaderna under
sommarhalvaret.

Energieffektiv komfortkyla i fastigheter

Effektiv komfortkyla handlar om mer 4n sjalva kylmaskinen. For att uppna lag
energianvandning kravs ett val genomtiankt system dar flera faktorer samverkar.

Viktiga faktorer ar bland annat:

e ratt dimensionering

 hogre kylvattentemperaturer nar det ar mojligt
¢ behovsstyrd drift

« effektiv distribution

e integration med fastighetsautomation

Integration med fastighetsautomation
Komfortkylsystem ar starkt beroende av korrekt styrning och uppféljning.

Genom att integrera kylsystemet i fastighetens styrsystem kan driftstrategier optimeras,
energianvandningen minskas och avvikelser upptackas tidigt.

Ett val fungerande styrsystem bidrar till ett stabilt inomhusklimat och en mer energieffektiv
drift av fastigheten.

Sammanfattning

Komfortkyla ar idag en central del av installationssystemen i moderna kontorsfastigheter.
Genom att transportera bort virme fran lokalerna skapas ett stabilt och behagligt
inomhusklimat for hyresgaster och besokare.

Med ratt teknik, effektiv styrning och mojligheter till energiatervinning kan komfortkyla
bidra till bade battre arbetsmilj6 och ldgre energianvandning i fastigheten.
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