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Komfortkyla i kontor och lokaler – så fungerar komfortkyla i fastigheter  

Introduktion 

Komfortkyla är en viktig del av inomhusklimatet i moderna lokaler och kontorsbyggnader.  

När internlaster från människor, belysning, datorer och solinstrålning ökar kan 

temperaturen snabbt stiga till nivåer som påverkar både arbetsmiljö och produktivitet. 

Ett väl fungerande kylsystem handlar inte bara om att sänka temperaturen utan om att 

skapa ett stabilt och behagligt inomhusklimat med så låg energianvändning som möjligt. 

För fastighetsägare innebär komfortkyla också en möjlighet att skapa attraktiva lokaler där 

hyresgäster kan arbeta effektivt och trivas under hela året. Ett stabilt inomhusklimat bidrar 

till nöjdare hyresgäster och kan öka fastighetens attraktivitet och uthyrningsbarhet. 

Varför behövs komfortkyla i kontorsfastigheter? 

I moderna byggnader uppstår ofta betydande värmelaster även när utomhusklimatet är 

relativt svalt. 

Vanliga värmekällor i lokaler är: 

• människor 

• datorer och kontorsutrustning 

• belysning 

• solinstrålning genom fönster 

• ventilationssystem 

I kontorsmiljöer kan dessa interna värmelaster uppgå till flera tiotals watt per 

kvadratmeter. Utan kylning riskerar temperaturen att stiga över komfortnivåer, särskilt 

under sommaren eller i lokaler med många arbetsplatser. 

Konsekvenser utan komfortkyla kan vara övertemperaturer, försämrad arbetsmiljö och 

ökade klagomål från hyresgäster. Komfortkyla bidrar därför till stabil temperatur, bättre 

arbetsmiljö och mer attraktiva lokaler. 

Vanliga system för komfortkyla 

Komfortkyla kan distribueras på flera olika sätt i en byggnad. 

Vanliga lösningar är: 

• kylbatterier i ventilationsaggregat 

• aktiva kylbafflar 

• passiva kylbafflar, kylpaneler eller cirkulationskylare (Rumskylare) 

I många kontorsbyggnader används vattenburna system där kylvatten distribueras i 

byggnaden och tar upp värme från rummen. Vatten är ett mycket effektivt medium för att 

transportera värme och gör därför dessa system energieffektiva. 

Kylan kan produceras på olika sätt, exempelvis via kylmaskiner, fjärrkyla eller bergkyla 

beroende på byggnadens förutsättningar. 
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Hur fungerar komfortkyla? 

I vardagligt språk pratar man ofta om att “producera kyla”. Ur ett fysikaliskt perspektiv 

finns dock egentligen inte kyla – det som sker är att värmeenergi flyttas från en plats till en 

annan. 

När ett kylsystem sänker temperaturen i ett rum transporteras värmeenergi bort från 

lokalen och avges någon annanstans, till exempel till utomhusluften, marken eller ett 

fjärrkylsnät. 

De flesta kylsystem bygger på samma grundläggande termodynamiska princip som 

värmepumpar och använder en sluten köldmediekrets. 

Den termodynamiska processen 

Processen i ett kylsystem består normalt av fyra steg: 

1. Förångning 

2. Kompression 

3. Kondensering 

4. Expansion 

Genom att tillföra arbete via kompressorn kan pumpad köldmediet transporteras 

värmeenergin från en plats till en annan.  

Flytande kondensering – energieffektiv komfortkyla 

I många moderna kylsystem används flytande kondensering (floating condensing). Det 

innebär att kondenseringstemperaturen inte hålls konstant utan följer 

utomhusförhållandena. 

När utomhustemperaturen är låg kan kylmaskinen kondensera vid en lägre temperatur och 

arbeta med mindre tryckskillnad i systemet. 

Fördelar: 

• högre verkningsgrad 

• lägre elförbrukning 

• mindre belastning på kompressorn 

• längre livslängd på utrustningen 
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Återvinning av energi från komfortkyla 

Återvinning av komfortkyla i ventilationssystem 

I ventilationssystem finns även möjlighet att återvinna kyla under perioder när 

utomhusluften är varmare än frånluften från lokalerna. 

När detta inträffar kan den svalare frånluften användas för att förkyla tilluften i 

ventilationsaggregatet genom värmeväxlaren. På så sätt sänks temperaturen på den 

inkommande tilluften innan den når lokalerna. 

Denna princip fungerar på motsvarande sätt som värmeåtervinning under vintertid, men 

med omvänd temperaturgradient. I stället för att återvinna värme från frånluften tas den 

svalka som finns i byggnaden tillvara. 

Genom att utnyttja denna möjlighet kan behovet av mekanisk komfortkyla minska, vilket i 

sin tur kan reducera både energianvändning och driftkostnader för fastigheten. 

Komfortkyla innebär ofta en betydande energianvändning i moderna kontorsfastigheter. 

För fastighetsägare kan kylsystem därför vara en av de större driftkostnaderna under 

sommarhalvåret. 

Energieffektiv komfortkyla i fastigheter 

Effektiv komfortkyla handlar om mer än själva kylmaskinen. För att uppnå låg 

energianvändning krävs ett väl genomtänkt system där flera faktorer samverkar. 

Viktiga faktorer är bland annat: 

• rätt dimensionering 

• högre kylvattentemperaturer när det är möjligt 

• behovsstyrd drift 

• effektiv distribution 

• integration med fastighetsautomation 

Integration med fastighetsautomation 

Komfortkylsystem är starkt beroende av korrekt styrning och uppföljning. 

Genom att integrera kylsystemet i fastighetens styrsystem kan driftstrategier optimeras, 

energianvändningen minskas och avvikelser upptäckas tidigt. 

Ett väl fungerande styrsystem bidrar till ett stabilt inomhusklimat och en mer energieffektiv 

drift av fastigheten. 

Sammanfattning 

Komfortkyla är idag en central del av installationssystemen i moderna kontorsfastigheter. 

Genom att transportera bort värme från lokalerna skapas ett stabilt och behagligt 

inomhusklimat för hyresgäster och besökare. 

Med rätt teknik, effektiv styrning och möjligheter till energiåtervinning kan komfortkyla 

bidra till både bättre arbetsmiljö och lägre energianvändning i fastigheten. 


